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ADXOE: AITIEZ, TPONOI 
ANTIMETQNIEHE 

Odo áv@pwno BuvoUy 
õLaotDuata áyxoUG KáTOLEÇ opés 
otn (wD touG. To Oéua aUton TOU 
ápbpou [VaL OL GUxvóTEpoL AóyoL OU 
ároua 6 Éws 12 xpovov BruvoUV 
áyxos KaL TEXVIKÉG VLa 
aVtuETwriooUV. láu[ va toUç ôoÚME: 

1. AYEKONIEZ TO EXOAEIO 

TO 

Ot SuoKOÀí[S OTa uaDnara, ou 
ÉAEYXOL tpunvou KaL oL TOAÉG 
Epyaoi[s yLa TO oTÍTL, 

aTtOtEÀoÚv TnyD áyxouç. Mia 
efapetukD TEXvIKD VLa Va 

avtiuETwTIOÔEi autó to áyxos 
[LvaL va eax1oTOrOLnBouv ou 
L@avótnteç va Byei aànBvó. ús 
Ba yíve autó; NpooÉxovras oto 
uáena. OpyavóvoVTaG Kaàá to 
anoyeuuatvó HaG Tpóypauua kau 

uoIKá uE Kaó úVO. AdoL 
TpónOL va avtueTWTLOOEi auTó. TO 

áyxos [ivaL va (nthoouue Bon@ea 
anó tn SaoKáda D tov Sá¡KaAó 

aç KaL va to oUZntnoouue uE 

KáTOLOV TUOU ETLOTEVÓLaote. 

2. IPOBAHMATA ZTIE IAIEE/ 
OIKOrENEIA 

Teúyoç 2° 

Tógo oTa uKpóTEpa óoo KaL ota 
uEyaàútepa TaLsá, ou uies [vau 
KátL nOÀÚ onuavtKÓ. OnÓtE EiVaL 
rpoavÉG ÓTU To va unv éXEiS 
oaouç [ivaL KáTL no¦ú ayXwTIKÓ. 
To ibLo L YÚEL KaL órav S[v Ta TaG 

.tnv 

oKoyÉvELCa! O KaàúTEpos tpórOG 
va f[nepåoeLç auTó TO áyYoç sivau 
va rnpoonaeroes va Aús[LG Ta 
TnpoßADuata JOU 

TpOKaÀoÚV. AV ÔELS ÖTL SEV 

AnopeiG, oUZhtnoÉ tO HE KáNOLOV 
TLOU EATUOTEÚEGaL. Toveiç, 

KOdntóç (otnv nepiwon Twv 
oKoyEVELCKúv OeuáTwv), Kalús 
KaL n yuxoóyoç toU oyoÀeiou 
(Tpiteç Satéoun),[ivaL ólo EKEÍ 
yLa o�Va! 

TO 

3. MNOYAINTK :MToÛ¦LVYK [ivaL 

ótav KánoLOG 0oU a¡KEi Bia 
(VEUMatIKD D/Kau owuatiKD) 
gUGTnatiKá. Autó eivau KáL 
EeKálapa ayywrKó. Hóvos 
tpónos va oou oÚYEL TO áyXos 
[LvaL D va otauatnoeLG va 
SÉXEaaL uroÚAVYK Va 
otauatDoeLç va �vEIÇ onuasia 
OTO ÚTOUo ToU 0OU TO KáVEL. 

Autó óuwG ÖEV EivaL KaóAou 
EÚKOÀO, oTÓTE, av ÖExEOaL 
unovyK, MIAA EE KANOION 
nOY EMNIETEYEZAI KAI' OA 
MIOPEZEI NA ZE BOHOHZEI! 

Aaván AaÀayúpyou 



ThpoTEIVÓHEVO BißAio 

O Popnèy 

NOA 

O Pountv rwv Aaouv 

O atilaooç enavaorátnG 
Pounév 
GUVtpo¢oi 
Kata[Úyouv oto Aácoç 
TOU Zépyouvt, ouara 
TOU OKÀNpon KaL 

asiotakTOU TpiyKura 
lw£vvn, aô[hþon TOU 
Baoua 
Pyápßou 

AEOVTÓKapsou. 

KaL 

npiyKUtas lwáwnç 

fupváeL o Totóç anó TO OYOÀ[io. 

Mauá: Toté, Éra va Qaçsç! 

UnOGTHPL�n £nànotwv Bapóvwv 
oônyei to Aaó E rúy[La K 
[£a0iwon KaL o yevvaioç Pounév TwV 
Aacuv, Tap�a H[ touç ouvtpóhous 
TOU, áYeTaL yLa tn �wtnpia twv 

þrwxúv KaL aôúvatwv u[ opuntnpo 
KaL Kata¢oyo TO Láoos 
Zépyouvt. 

Totó": Ae TIEIVáw Hauá, éhaya.. 

Mauá: TLÉGay[ç; 

TOU 

Toróç: EÚÀo an'to SáoKaÀo 

AyyAias 
TOU 

TOU 

Mia yuvaika TEaiv[L KaL Bpi¡KEL TOV 
avtpa tng otov lapáð[Loo. 

O Pountv TwV aowv eivau Évaç ano 

yvwatou, AoyorexvIKOÚG O TOUG 

hpwEç. fia npúrn opá o @pokos tou 
Euoavi<eTaL tov 150 awva oE AaiKá 

£ouara tnç Ayyaias. Ta karoplwuara 
aUtoÚ ToU npwa tpayouõLÓtav tov 

MeGaiwva ÀavóbioUç 

EyóA1ca: 

tpoßaßópous. 
KataypáonKav Kau TunGênKav, kaL o 
JUVapragtIKÉS nEpITÉTELÉG TOU 

yonteÚouv Hxpoúç KaL ueyádous 
uÉXpL oDuepa, evú uas ta£iô[ÚOUV OE 

a EnoXD voTIKD KaL npwIKD. 

Apyótepa 

Autó to BBAio eu�Va urop[L va uou 
ávnk[ HEYáho, 

ouußouÀenw va to ôaßáoetE KaL 
[OEiÇ. ALóTL auTá ta BßAia [ivau nOÀæ 
wpaía ya va uábeTE NWG ÉyVE uia 
LOTopia. 

EnÚpoç AcÀaujtpos 

fuvaika: Ax ayáTn uou, tL wpaia Tou 
eiuaot[ KaL TádL ua. 

Bonus Tpihoç: 

Avõpas: EE, KÖrE TÉpa, [inauE uEXpt va 
uas xwpioEL o ávatoG. 

TL eivaL LO 6Uvató anÏ ToUG @[onG, LO 
KaKó aó TOUG ôaiuoves, oL orwyoi to 
éyouv, oL TÀOÚGLOL to Xp[áZovta, KL av 
to Qaç Ba nEBávELG. TL eiva;;; 

HAiaç ZúTOS 



AOAFrIKá Néa 

Tnv Tetáprn 27/3/2024 ou uahtpies 

tnç ZT TáÇnç:Mapia Kovron, Karepiva 
Mraroha, Zo¢ia Moupát1 �Mapia 
T{Ióva, fewpyía Daconka,Avõp1áva 

MTupuràn kaL oL uabhtpLEG TnG E 

TáEnç: Édaßav uépoç oroUG oxoÀ1KoÚ 
ayov[ç oTo BóÀEi �nOU SEEDxengav 

oto A.A.K. Ko<ávns. Ta ayviôa ntav 

XwpiouÉVa oE oudous KaL óda ta 

oyoÀ[ia éna;av anó 3 ayúvEÇ KaL ÖEV 

utHpxe TEÀIKÓÇ VKntDç .To oyodeio 

uas EKav[ viKEÇ KaL HTtEG. Zto BÓAei 

ayopwv Öev éyvE Ouába SóTu õEV 

ua<eúnKav ároua.H npooTáOELa Twv 

KopLToLúv hrav TOÀÚ KaÀD Tapá TIG 

EÀáyotEÇ ponovhoEG TOUG. Mepiká 

anó ta oyoÀ[ia TOU aVt;uETWIIOE To 

oyod[io uaç hrav to 2° AnuotKó 

Ko<ávns KaL to Anuotr oyodeio Avw 

Kwuns. AKóun ,oaç Evnuepúvw óu 

¿EKivnov o 6nAwoELs ya touG 

oXoÀIKOÚÇ ayáveç Mrá¡KE 

Xávtunod, noU Ba Tpayuatonoun@ouv 

uÉga Anpuiou. 

KaL 

Baoûns MadióvKas 

M[ tnv Éfo6ó uaç anó tIS KapavtíVES 

Tns ponyoúuevns õErias KaL Tnv 

Karápynon tns unoxpEwTIKHG xpDons 

uáoKaç BpeeDkaue auTóV TOV XEuóva 

EKTEOELuÉVOL 
KUKÀOGOpoúv Ka eTnpeálouv [ 

SiagoperUKÓ tpórO toV opyavouó 

uas. 

lepi uyataçu 

E 

OTOUG 
LOU 

To [vappuvtikó eivau Twç ÉYouuE Va 

KávoUuE KUpÍwG uE Aouúk[Ls tou 

avwrepoU avatvEUOTIKOn, TOU SEv 

oônyoúv oUYvá ¡E TVEULOvieç, ótwG 
nponyouuEvo 

oUVÉßav[ 
SL£otnua u[ TOV KOpWVoió KaL Tnv 

Covid-19. H ypirn euoavi<e EnOXLK0 

É£apon Kará touç xEMEpvouÇ unves, 

av KaL KáVEL Tnv rapouoÍa tng nön 

anó to ovówpo. EKônAwVETaL Ô[ 

TUpETÓ, onoios 
Euoavi<etaL Ea¢vKá, GUvoS[ÚETaL 

aTÓ piyn Kau ÉxEL SLápKELa tplwv 

TEGOÁpWV nuepuv, ónwS ErionG KaL 

ue nÓvoUG otuç apepwo[is, aôUvauia 

KQL TOVOKÉQaÀo. EnáVIa ouurtwuata 

EivaL TO uronKwua KaL H KatappoD. H 

ueTaboTKPTNTa tnç ypirns k[KLV� uia 

nuépa nplv tnv EKÖDAwon 
KOL unopei GUuntwuáwv 

ôiapkÉo[L ÉwG KaL EnTá nuépES HEtá. 
ÉVTOVa auuntwaTa 

Luvhlws ta 
SLapkouv anó écoepLs Éwç é 

nuépeç, EVÓ oUVOÀIKá aaITEiTaL ÉVa 

Stáotnua [ntá u[ ÖEKa nEpuv yLa 

tnv TÀnpn anoKaTáotaan. 

TWV 

Va 



To kpuoAóynua: To KOLvÓ KÌuokóyna EivaL TO oUxvótEpo Aouwb[S vógnua 
toU avaTVEUOTLKOæ GU tHHaTos, la 
oapüç GUvnO�otepn Karáotaon anó 
tn vpin KaL pOKaÀEiTau anó a 
HEyádn ouába wV, ue BaoLKÖTEPO TOV pvoió. Ta ouuwnará TOU ciVaL 
EAaopúepa KaL LKpótepns 

ðiápk[Las, EVú SEV EutavizovraL tÓGO 
anÓToua óoo autá tns ypirng, aàAá 
OtaSLaKá. 

Kotepiva Mratoila 

Me apopuD tnv TayKógua nuépa 
abÉoTOTwV qwwv, avaproúåe 
Epnuepiba TOU OYodeiou 

BiaoKEUaguévo uÉpoÇ tng Epyaoias TOU 
ET1 ya Ta (wa «Twv (wwv ta nEpiEpya» 

OL yá[S Eivat úa tnç oKoyÉvELas 
Twv açoupo[Lbwv KaL ônuocuÉorata 
KarOKiLa. Zouv OTO TEp1ßáov tOU 

av@pwnou 9.500 Xpóva kal KUVnyávE 
TáVW aNÓ 1.000[iôn (wwv yla tpo¢D. 
MopoúV va [KTaLbEUTOÚv úOTE Va 
unaKOÚOUv 0E ardÉÇ EVTOÀÉGç KaL Va 
xepi<ovtau anÀoú, unxaviououç ónwG 

TópTas. XpnouooLOÚV 

nOKdia hxwv Kau KvhoEwv ónws 
vIaoupiouata, youpyoupiouara KaL 

vpuAíouara ya va eTLKOLVWVonV. 

EvôLadEpoy eivaL ól ÉYoUv a 
yEVETUKÝ avwuadia KaL Gev HopoÚv 
va y[UroÚv ro yÀuKó!KanuevoúAeç! 

Zopia Moupátu 

KAMENA ANTIKEIMENA.. 
BPEOHKAN 

1. Eva 
KÍtpIVO-TOptokadí tánep u[ 

oTáuna Auovrapiou. 

2. 
3 

Eva TáNEp 6Láoavo-u[ 

Eva tánEp a¡nuí uE urd[ KanáKL 

4. Eva tánep õLaavéç u[ oKOÚpO 
KÓKKLVO KaTáKL 

5. Eva áNEp õLahavéç u[ Kopadi 

KaTáKL 

AN TA EXETE XAZEI KAI TA 

AMO THN ANATNOQPIZETE 

NEPITPAOH H AnO TA EXEAIA, 

EYNANTHETE THN KYPIA NIKH TIA 

NA TA IAPAAABETE! 

NKOÀÉTa TiKa 

T--AlnA 
PdI 
A_ro 
n-1KEYH 
EAE-AL 
Z-20YNI 

NANG 

Hapia kov tai 
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